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内容提要

《摄影笔记》一书自从2015年上市以来一直得到了广大读者的热

情支持。本书是《摄影笔记》的实战篇。《摄影笔记》作者宁思潇潇

集结了在“摄影笔记”授课的9位专业摄影老师共同创作了本书，书中

的每一条建议都是专业摄影师精心准备的心血总结。

本书共分为5篇。前4篇分别向读者介绍了风光、小品、人像和纪

实四大类摄影题材的68种常见场景的拍摄思路、拍摄和后期处理技

法。这些技法都是摄影爱好者需要了解和掌握的。更为特别的是，本

书作者还针对摄影爱好者的需要，提供了风光摄影师的8条建议，8个

需要了解的拍摄人像摄影的基本点，纪实、人文摄影爱好者需要思考

的8个方向和让照片更有“观感”的12种方法等共9篇专题文章。

本书适合摄影爱好者和摄影师进行学习、阅读。



前言

距《摄影笔记》正式出版已经3年了，3年来有近10万小伙伴通过

《摄影笔记》一书学习了摄影。不过在《摄影笔记》写完后，我曾说

不再写书了，但是一年后我就改变了想法，开始策划做《摄影笔记》

的续篇。

这些年在从事摄影培训，《摄影笔记》已经成为我的标准教材。

随着在“摄影笔记”学习的人越来越多，我也找了更多的老师来分门

别类地给大家传授不同的摄影题材的拍摄技巧，让有专长的人做其擅

长的事儿，这就是我的方法。所以大家看到的《摄影笔记（实战

篇）》，这是“摄影笔记”的老师们一起创作的摄影教程。

如果你学习并掌握了《摄影笔记》中的内容，那么取景、曝光、

虚实、构图四大摄影技巧想必已烂熟于心。那么你在学习这本新书的

时候，会觉得本书中的内容非常简单易懂。

这本书将分为风光、小品、人像、纪实四大题材。

每个题材大概会有两类文章，一类是拍摄某些场景的建议，这些

建议都是根据“摄影笔记”的老师们多年的经验总结而成的。另一类

则是针对某个场景的一张具体照片的详细剖析，通过取景、曝光、虚

实以及构图几个维度告诉你具体的拍摄思路。

《摄影笔记》告诉了大家，摄影就是记录下你到达并发现触动你

内心的场景以及瞬间。那么要将其记录好，要将其变成一张好照片，

则需要通过取景、曝光、虚实和构图等技巧来实现。这些都是《摄影

笔记》的课程内容。要想拍出好照片，除了需要大家掌握这些理论知

识，还需要大家多多拍摄练习。



而这本书则是让你的练习更加有的放矢，有更多的借鉴。

对，这本书就是一条迅速提升你摄影技巧的捷径。这本书给你指

明方向，不让你绕弯路了。

如我所说，《摄影笔记》让你能自己看懂摄影理论。而《摄影笔

记（实战篇）》，则让你距离拍出大片就只剩下你走到拍摄目的地的

地理上的距离了，不会再有摄影技术上的差距。





① 风光篇

风光摄影要么追求唯美，要么托物言志，其实这都是摄影师

的自我表达。摄影技术的不断提升，有助于摄影师将风光拍摄得

更加“魔幻”。

在风光篇中，你们可以看到“宁校长”总结的一些技巧。也

可以看到冰河老师和白一帆老师详细解说单张照片的拍摄思路。

如果你已经掌握了《摄影笔记》中的基础知识，那么你在掌

握了风光篇之后，相信你就能够拍出大片了。





1 给风光摄影师的8条建议

白一帆 摄影并文

风景可能是最唾手可得的拍摄题材了，但是我相信广大风光摄影

爱好者都有过类似的经历：在旅程中，恨不得在每一个景观点前驻

足，不断调整参数、构图，希望可以记录眼前的震撼，在回家之后却

懊恼不已，因为拍出的照片看起来平淡无奇。今天我跟大家分享几条

贴士，让你在风光摄影中多些思考的方向，当然不是每一条建议都适

用任何一个场景，大家要多多尝试，结合实际场景自由选择，以便拍

出自己真正心仪的照片。

善于引入前景

大多数的摄影爱好者在旅行的过程中，遇到了心仪的景色，都会

以同样的姿势，端着相机对准不远处的景物按下快门。虽然满足照片

清晰、曝光合适这些基本的要求，但往往拍不出彩，最多得到一张明

信片风格的照片。这就是因为没有考虑到要选取合适的前景与背景相

配合，我每次在胜景面前都会来来回回地走动观察，小到一块石头、

几朵花，大到断木、山坡、旧码头，我会尽可能地考虑引入前景来给

画面增加纵深感，让拍出的照片更加立体。

这张照片的背景本身已经很震撼，金黄的群山配合着绚烂的朝

霞，但是加入前景后会让照片更吸引人。而前景的选择其实不仅仅是

引入一个景物，最好是能在构图、色彩、形态上与画面整体更加配

合。比如湖边有很多深色的礁石，我偏偏选择了这两个相对明亮发黄

的礁石，并且在分布上我让它们分别置于画面两侧，这样它们就和背

景上那四平八稳的“山”字形的景色在构图上相互配合。



注意天空的细节

这一条建议不能再直接了，对于风光摄影师来说，阴天、雨天也

好过“光板天”，甚至遇到极端天气我反而会更高兴。原因就是纯色

的天空没有细节、没有重心，所以看着容易感觉无聊。而天上的云彩

则会呈现各种各样的形态、纹理、亮度以及色彩，这种千变万化的组

合会让天空更加生动。配合不同的天气会有不同的喜人的效果，彩

虹、日晕、闪电、朝霞、晚霞等都会让天空细节变得极度适合摄影。

我这里说的是天空的细节，这不仅仅包括云，还包含可能出现在

空中的一切物体。就拿这张图来说，天空被染成粉红色的不是云，而

是由于森林野火而产生的烟尘。虽然提到烟尘可能会有些煞风景，但

是因为它的高度、密度、方向合适，所以它的存在反而让数次来到这

个栈桥的我看到了最绚烂的色彩。因此，大家要注意天空的状态，哪

怕人为地适当地引入一些景物（飞鸟、下垂的枝叶等）来配合“光板

天”。
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跋

这本书大家催了我两年多了。正好在《摄影笔记》出版3周年的时

候出来了。以我自己的水平，想覆盖到尽可能多的题材的实战讲解真

的不现实。所以《摄影笔记》出版后我是压根没想再出一本书的。

这三年我一直努力做教学，让“摄影笔记”一下子有了好多专业

的老师。

这些年“摄影笔记”的老师们在授课之余，经常被我骚扰，写了

一些我希望他们写的稿件。逐渐积攒起来，最终被我汇聚成了这本

书。

我常说：“专业的人做专业的事儿。”承诺给大家的实战篇我已

经奉上了。

如果大家看完这本实战篇，已经能拍出大片了。我想也许你们还

会希望我写第三本书。

第一本书如果称作《摄影笔记》基础篇的话，我以不容置疑的口

吻教给了新手们什么是摄影基础。

第二本书是《摄影笔记（实战篇）》，我和“摄影笔记”的老师

们尽可能地分析在不同题材、不同场景下怎么拍摄好一张照片。

如果你们已经掌握了这两本书的内容。第三本书我会写《摄影笔

记》的探讨篇。

因为你们有没有想过，前两本书也许只是讲到了摄影的一个面？

宁思潇潇

2018年6月于北京
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