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前言

摄影后期处理的思路比技术更重要，掌握完整的知识体系比学习
零碎的技术更有效。

因此本书不是各种技术的堆叠，而是一套摄影后期处理的知识体
系。本书不仅深入浅出地介绍了常用的后期处理工具，还展示了当今
中西方风光摄影领域最前沿的后期处理技术。本书不仅教你如何修
图，还会告诉你为什么要这么处理，以及这些后期处理方法背后的美
学原理是什么。本书由浅入深、从总览到具体，一共分为5部分（即
Part 01～Part 05）。

Part 01是我对于摄影的一些思考，包括什么是好照片、摄影作品
从哪些角度进行分析、后期处理的度到底在哪里、摄影后期处理中最
重要的思想是什么，等等。

摄影后期处理，比技术更重要的是思路。Part 02中会介绍风光摄
影常见的修图思路和美学原理，让你明白怎样调色更和谐、如何让照
片更通透、作品的层次立体感究竟从何而来等。

从Part 03开始，我们将正式开始学习各种后期处理的工具、操作
方法和技术。数码照片后期处理最重要的一步就是RAW文件的处理，
此处将详细讲解基本面板、HSL、径向滤镜等Camera Raw和Lightroom
中必须了解的处理工具。

RAW处理是打基础，而在Photoshop中的精修则是真正让一张照片
脱颖而出的法宝。在Part 04中，我会详细讲解Photoshop中影调调整、
色彩调整、精细选区等操作方法，以及图层、蒙版等重要概念。

Part 05进入实战环节，我会用几个例子，详细讲解在Part 01和Part
02中学到的摄影思路，以及Part 03和Part 04中需要掌握的后期处理技
术。

当然由于篇幅所限，本书只能细致讲解风光摄影后期知识体系中
的基础部分，还有很多内容无法展开。例如，亮度蒙版、景深合成、
堆栈等复杂的风光摄影技术就难以详述。在本丛书的《风光摄影后期
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Part 01 摄影思考





如何快速提高摄影水平

从刚上大学时就开始爱好风光摄影，至今已有8年的时光。但是前6
年，我习惯东看一点，西学一点，毫无头绪，摄影水平也基本没有什么
进步。

直到两年前我第一次看到李涛老师的系列教学视频，才发现原来摄
影的学习也可以像学习数学、物理一样，非常系统。

在后面的学习中，虽然我仍然是碎片化地学习各种技术，但有了系
统性思维之后，就会把新学的技术努力整合到自己已有的知识体系中。
像中学整理学习笔记和大学自学编程时那样，把一个个知识点总结、联
系起来。

这也是为什么在后面短短的两年时间内，我的摄影前、后期水平能
够飞速进步，甚至一年内写出一百多篇相关教程的关键。

例如学习“亮度蒙版”的时候，虽然我也是通过论坛、视频网站以及
搜索引擎到处找资料，但是我制作了一个如下图所示的思维导图，每学
会一点新知识，就把它们整合到关于“亮度蒙版”的知识体系中—“亮度蒙
版”如何生成、使用以及修改，分别又有哪些方式、工具和技术，有了这
个体系化的总结，我的学习一目了然，很难忘记。



所以，快速提高摄影水平的第一个办法就是多总结，把一个个零散
的知识点整合成一个系统性的知识体系。

这也是为什么我计划编写本系列书籍的目的—希望能把各种论坛、
博客、视频网站上零碎的知识点整合到一本大学教材似的系统性书籍
中，让大家看了之后能快速入门、迅速上手，不再像我一样走弯路。

古人云：“取法于上，仅得为中；取法于中，故为其下。”也就是说
我们做事的时候，如果取上等的标准，只能得到中等的结果；取中等的
标准，只能得到下等的结果。



所以，快速提高摄影水平的第二个办法就是多看，而且是多看优秀
的摄影作品。

千万不要闭门造车，固步自封。否则自己花半天时间冥思苦想出来
的办法，可能已经是别人几年前就玩剩下的了。

风光摄影有自己的朋友圈，大家互相鼓励、共同进步。但是一定要
把视野放得更广，学习和了解最前沿的技术和思路。否则，小圈子里面
的互相吹捧、互相点赞，只会让自己的水平停滞不前。

另外，随着技术、审美的快速发展，风光摄影也分了很多门类，他
们的代表摄影师、发展趋势和技术要求各不相同，所以发现并专注于自
己喜欢的领域也很重要。

风光摄影现在主要分为流行风光摄影、自然风光摄影和艺术风光摄
影3个发展方向。

其中流行风光摄影，兼顾职业和爱好，综合想法、前期拍摄和后期
处理，是最热门的一个领域；流行风光摄影重在风光美的展现，以及情
绪、气氛的渲染，后期处理的尺度较宽。流行风光摄影也有比较大的群
众基础，国内的图虫网（ tuchong.com）、 500px.me，以及国外的
Instagram、500px.com和1x.com都是大众流行领域、优秀风光摄影师和优
秀作品云集的地方。

自然风光摄影则更强调前期拍摄的探索和发现，后期处理的尺度较
窄。自然风光摄影的领军者，毫无疑问是《国家地理》杂志及其网站，
上面的作品有鲜为人知的无人区景色、惊险刺激的户外探险记录，以及
罕见的自然天相和景观。天文摄影随着技术的普及和大众意识的提高，
是自然风光摄影领域中发展最快的一个分支。

而艺术风光摄影，则更多地是探索一些创新的表达方式，以及记
录、反思和展现人类发展、环境变迁、自然进化的相关主题。这些严肃
的话题就是这些爱好者们很少系统性涉及的地方了。

快速提高摄影水平的第三个办法就是多思考，要跳出器材、工具、
技术层面的羁绊，从更高的角度去思考。

我以前一直纳闷，那些影调和谐、色彩绚丽的照片都是怎么调出来
的。难道他们的调色方法不是用HSL、可选颜色这些工具，而是有更高
科技的独门绝技吗？



直到我合作引进了Max Rive及Sean Archer等国外大师的课程，才发
现很多时候我们和大师的差距并不在于技术，而是在于思路。他们不仅
不使用亮度蒙版、高低频这些复杂的方法，甚至连图层、蒙版都“懒得
用”，但是一样调出了令人惊叹的大片。

所以，决定一张照片的好坏，并不是我们使用了什么技术，而是照
片最后的美感以及内容的呈现。因此我们在学习摄影的时候，要多跳出
框架去思考。

这也是为什么本书的前两章一点技术都不讲，却用大篇幅讨论我对
风光摄影的思考，以及对形式美学的理解。



摄影学习的4个层次

昂贵的相机和镜头、复杂的后期技术，很多时候并没有把一张废片
变成大片，只是把它变成了一张更清晰、更鲜艳的废片。

一张摄影作品最后的好坏，并不取决于拍摄者使用了多么昂贵的相
机，采用了多么复杂的技术，而是取决于照片最后呈现出来的形式、内
容和冲击力。

在我看来，学习摄影可以分为4个层次—器材、技术、形式、内容。

“工欲善其事，必先利其器。”初学摄影的时候，难免最关心器材的
问题，到底是购买佳能、尼康还是索尼的设备呢？要不要直接买全画幅
相机？广角镜头选16-35mm还是14-24mm？

到后来，我们买书、泡论坛、看公众号，又慢慢学会了不少技术。
如何对焦准确、曝光自然已不在话下，Camera Raw、Photoshop操作也了
解了一些，甚至能用亮度蒙版、焦段合成这些“高大上”的名词和朋友谈
笑风生了。

但是很多摄影爱好者经常一直陷在器材和技术的泥潭，热衷于打听
哪种器材更好、哪种技术水平更高，作品水平却难以提升。

这是因为器材和技术都是为了照片的形式，也就是为照片的视觉呈
现而服务的。李涛老师的这句话“技术决定下限，审美决定上限。”也印
证了上面的观点。



决定一张照片是否美观，并不取决于我们到底使用的是曲线、色
阶、柔光图层还是径向滤镜来做的后期处理，而是取决于该突出的地方
有没有提亮，该淡化的地方有没有压暗，有没有通过提亮、压暗让照片
更美观。



当然，一味追求美观、大气的视觉效果，又容易陷入一个华而不实
的怪圈。因为照片的视觉效果，终究还是要为照片的内容和情感而服务
的。

我们在照片中应用构图法则、色彩搭配和视觉引导，不仅是为了让
照片更好看，更是为了突出主题和主体，强化情感气氛并传达场景故
事。





器材服务于技术，技术服务于形式，形式服务于内容，不能本末倒
置。

我有幸合作引进过风光大师Max Rive的《500px满分照片后期揭
秘》，以及人像大师Sean Archer的《俄罗斯人像后期风格》。相信很多
看过这些书的读者都会惊呼，原来国外大师们用的技术都如此简单，甚
至有点“老掉牙”！

他们的后期技术非常简单，没有双曲线、高低频和各种蒙版，只有
新手也能掌握的简单工具和滤镜。

但是他们在后期处理时非常强调美学上的最终效果、层次的分离、
立体感的打造，以及光线的渲染，这些才是真正让一张照片光彩照人的
关键。到底用哪种技术去得到这样的效果，反而是次要的。

我在处理《侏罗纪公园》这张照片时也发现，几乎所有的操作甚至
都不需要进入复杂的Photoshop，只在简单的Camera Raw中处理就可以完
成。



后记

我对摄影后期处理的系统性学习，起源于“高高手李涛老师”的系
列教学视频，后来又通过燕儿、云漫、阿刘、木西、半岛雪人等一批
极为优秀并乐于分享的华人风光摄影师，逐渐开始了解现代西方大量
流行的风光摄影技术和思路。

我的后期处理手法和流程，还深受我的朋友与导师Max Rive， 以
及Daniel Kordan、Enrico Fossati、Elia Locardi、Marc Adamus、Alex
Noriega、Michael Shainblum、Ryan Dyar、Ted Gore、Jimmy Mcintyre
等一大批西方优秀风光摄影师的影响。

“极影团队”的其他几位摄影师潘玮  、史飞、史炎冰、姚明来、
周游，“摄影笔记”的宁思潇潇老师，以及图虫网的众多摄影好友，在
我成长的过程中，也给了我很多帮助。对这些在我学习摄影的过程中
影响过我、帮助过我的前辈和朋友，在此我表示深深的感谢。

风光摄影是一条孤独而艰辛的道路，一路走来，离不开我的母亲
刘兴兰女士和父亲储忠财先生，以及我的亲人、同学和朋友们的支
持。

还有在微信公众号、微博、知乎、图虫等社交媒体上，关注我、
支持我、鼓励我的每位读者，你们的留言和评论经常让我热泪盈眶，
并成为我在追求极致风光摄影的道路上永远进步和前行的动力！

作者

2018年1月
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